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2.  หลักปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยจากพายุหมุนเขตรอน

2.1 กรณีหลบภัยในอาคาร
  2.1.1 กอนพายุมา
 (1) จัดเตรียมอาหารแหงและน้ําด่ืมสํารองไวสําหรับบริโภค           

ใหพอเพียงอยางนอย 2 สัปดาห
 (2) ตรวจสอบความพรอมของยานพาหนะ เชน เติมน้ํามัน            

ใหเต็มถัง ตรวจสอบลมยาง น้ํามันเคร่ือง หมอน้ํา เปนตน
 (3)  หากพบวามีคูน้ําหรือทางระบายน้ําอุดตันใหแจงเจาพนักงาน

ทองถ่ินหรือเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของทราบ
 (4) เตรียมแผนการปฏิบัติสําหรับคนในครอบครัว รวมท้ัง        

บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของ
 (5) จัดเตรียมชุดอุปกรณยังชีพ ไฟฉาย แบตเตอร่ีสําหรับวิทยุ
 (6) ตรวจสอบการประกันภัยของอาคาร
 (7) กําหนดพ้ืนท่ีปลอดภัยภายในอาคารสําหรับการหลบภัย             

เชน หองท่ีอยูขางใน หรือหองน้ําท่ีอยูช้ันต่ําสุด เปนตน 
 8) เก็บส่ิงของท่ีอยูรอบ ๆ ภายนอกอาคาร เชน ถังขยะ โตะ 

เกาอ้ี  ท่ีอาจปลิวเขามากระแทกอาคารได
 (9) รวบรวมเอกสารสําคัญและรูปถายของอาคาร หรือเอกสาร

ท่ีเก่ียวของกับการประกอบธุรกิจ
 (10) ตรวจสอบความม่ันคงแข็งแรงของประตูและหนาตาง         

หากพบวาไมแข็งแรงใหเสริมความแข็งแรงโดยใชส่ิงของกําบังหรือยึดใหแนน
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กรณีมีโรคประจําตัวใหจัดเตรียมยารักษาโรคใหมีปริมาณเพียงพอสําหรับ  
ใช 1 เดือน ในชวงฤดูท่ีเกิดพายุ

 2.1.3 หลังเกิดพายุ
 (1) ติดตามขาวจากวิทยุทองถ่ินหรือโทรทัศนสําหรับกิจกรรม        

การฟนฟู
 (2)  เตรียมพรอมสําหรับการอยูอาศัยโดยท่ีมีน้ํา อาหาร ในปริมาณ

ท่ีจํากัดและไมมีไฟฟาใช
 (3)  หากมีเคร่ืองกําเนิดไฟฟาสํารอง ใหติดต้ังไวภายนอกอาคาร

หรือท่ีมีการระบายอากาศท่ีดี
 (4)  พยายามหลีกเล่ียงการใชรถยนตเน่ืองจากเศษวัสดุบนพ้ืนถนน                

อาจกอใหเกิดอันตราย
 (5)  หามสัมผัสสายไฟฟาท่ีลวงหลนบนพ้ืนดินโดยท่ีไมมีส่ิงปองกัน
 (6)  ใชโทรศัพทเฉพาะกรณีฉุกเฉิน เพ่ือใหสายวางสําหรับบุคคล

ภายนอกสามารถติดตอได
 (7)  ประเมินและถายรูปความเสียหายของทรัพยสิน
 (8)  ซอมแซมสวนท่ีชํารุดของอาคารใหมีความม่ันคงแข็งแรง          

และปลอดภัยเพียงพอท่ีจะสามารถใชงานไดช่ัวคราว หลังจากน้ันใหทําการซอมแซม   
อยางถาวร

 (9)  กรณีเกิดน้ําทวม การนําน้ําจากระบบประปามาใชเพ่ือการ
อุปโภคหรือบริโภคใหตมน้ําใหเดือดกอนหรือเติมสารคลอรีนในน้ําเพ่ือฆาเช้ือโรค

 (10) จัดเตรียมเอกสารท่ีสําคัญไว เชน บัตรประจําตัวประชาชน 
เปนตน

2.1.2 ขณะเกิดพายุ
 (1) หากเกิดน้ําทวมใหปดระบบไฟฟา
 (2)  ไมควรเปดอุปกรณไฟฟาขนาดใหญ เชน 

เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองทําน้ํารอน 
 (3)  ฟงรายงานขาวสภาพอากาศทางโทรทัศน 

หรือวิทยุ
 (4)  กรณีไมมีระบบไฟฟาใหฟงขาวจากวิทยุ  

ท่ีใชแบตเตอรีเปนระยะ ๆ
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2.2 กรณีอพยพไปยังสถานท่ีปลอดภัย
 2.2.1  กอนเกิดพายุ
   (1) กําหนดสถานที่ที่จะสามารถใช

หลบภัยไดอยางปลอดภัย
   (2) ในแผนการอพยพจะตองกําหนด

เวลาใหมีการเดินทางลวงหนาอยางนอย 24 ถึง 36 ช่ัวโมง 
กอนท่ีพายุจะพัดเขาสูแผนดินท้ังน้ี เพ่ือปองกันปญหา     

การจราจรแออัด หรือใหทําการอพยพทันทีเม่ือมีคําส่ังใหอพยพ
(3) เตรียมแผนการปฏิบัติสําหรับคนในครอบครัว รวมท้ังบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของ
(4) จัดเตรียมชุดอุปกรณยังชีพ ไฟฉาย แบตเตอร่ีสําหรับวิทยุ
(5) ตรวจสอบการประกันภัยของอาคาร
(6) รวบรวมเอกสารสําคัญและรูปถายของอาคาร หรือเอกสารท่ีเก่ียวของ      

กับการประกอบธุรกิจ
(7) ตรวจสอบความม่ันคงแข็งแรงของประตูและหนาตาง หากพบวา                 

ไมแข็งแรงใหเสริมความแข็งแรง
(8) กรณีมีโรคประจําตัวใหจัดเตรียมยารักษาโรคใหมีปริมาณเพียงพอ      

สําหรับใช 1 เดือน ในชวงฤดูท่ีเกิดพายุ
(9) ดําเนินการแจงหรือลงทะเบียนกับเจาพนักงานทองถ่ิน กรณีท่ีไมได            

เตรียมการเร่ืองการเดินทาง หรือตองการขอความชวยเหลือ กรณีท่ีเปนคนชราหรือ
พิการ

 2.2.2  กอนการอพยพ
  (1)  นําชุดอุปกรณยังชีพไปดวยเม่ือออกเดินทาง
  (2)  นําเอกสารสําคัญ เชน บัตรประชาชน ไปดวย
  (3)  ล็อคหนาตางและประตูใหแนน
  (4)  ปดระบบไฟฟาท่ีสวิตซประธาน
  (5)  ใชถุงพลาสติกคลุมโทรทัศน คอมพิวเตอร และเคร่ืองใช

ไฟฟาอ่ืน ๆ
  (6)  เก็บส่ิงของท่ีอยูรอบ ๆ ภายนอกอาคาร เชน ถังขยะ โตะ 

เกาอ้ี ท่ีอาจปลิวเขามากระแทกอาคารได
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 (7)  ฟงรายงานขาวสภาพอากาศจากทางโทรทัศน หรือวิทยุ
 (8) ปองกันอาคารเสียหายจากพายุโดยการเพ่ิมความแข็งแรง

ของทางเขาอาคารดวยการยึดร้ังหรือใชส่ิงของกําบังท่ีประตูทางเขา รวมท้ังประตู
โรงจอดรถ

 2.2.3  หลังเกิดพายุ
 (1) ติดตามขาวจากวิทยุทองถ่ินหรือโทรทัศน
 (2) ใหรอจนกวาเจาหนาที่จะทําการคนหาและชวยเหลือ          

ผูรอดชีวิต รวมท้ังการเก็บกวาดตนไมท่ีโคนลม และสายไฟฟาท่ีลวงหลนแลวเสร็จ 
จึงจะเดินทางกลับบานได

 (3) ประเมินและถายรูปความเสียหายของทรัพยสิน
 (4)  ซอมแซมสวนท่ีชํารุดของอาคารใหมีความม่ันคงแข็งแรง   

และปลอดภัยเพียงพอท่ีจะสามารถใชงานไดช่ัวคราว หลังจากน้ันใหทําการซอมแซม
อยางถาวร

 (5) จัดเตรียมเอกสารท่ีสําคัญไว เชน บัตรประจําตัวประชาชน 
เปนตน


