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2.  หลักปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยจากพายุหมุนเขตรอน

2.1 กรณีหลบภัยในอาคาร
  2.1.1 กอนพายุมา
 (1) จัดเตรียมอาหารแหงและน้ําด่ืมสํารองไวสําหรับบริโภค           

ใหพอเพียงอยางนอย 2 สัปดาห
 (2) ตรวจสอบความพรอมของยานพาหนะ เชน เติมน้ํามัน            

ใหเต็มถัง ตรวจสอบลมยาง น้ํามันเคร่ือง หมอน้ํา เปนตน
 (3)  หากพบวามีคูน้ําหรือทางระบายน้ําอุดตันใหแจงเจาพนักงาน

ทองถ่ินหรือเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของทราบ
 (4) เตรียมแผนการปฏิบัติสําหรับคนในครอบครัว รวมท้ัง        

บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของ
 (5) จัดเตรียมชุดอุปกรณยังชีพ ไฟฉาย แบตเตอร่ีสําหรับวิทยุ
 (6) ตรวจสอบการประกันภัยของอาคาร
 (7) กําหนดพ้ืนท่ีปลอดภัยภายในอาคารสําหรับการหลบภัย             

เชน หองท่ีอยูขางใน หรือหองน้ําท่ีอยูช้ันต่ําสุด เปนตน 
 8) เก็บส่ิงของท่ีอยูรอบ ๆ ภายนอกอาคาร เชน ถังขยะ โตะ 

เกาอ้ี  ท่ีอาจปลิวเขามากระแทกอาคารได
 (9) รวบรวมเอกสารสําคัญและรูปถายของอาคาร หรือเอกสาร

ท่ีเก่ียวของกับการประกอบธุรกิจ
 (10) ตรวจสอบความม่ันคงแข็งแรงของประตูและหนาตาง         

หากพบวาไมแข็งแรงใหเสริมความแข็งแรงโดยใชส่ิงของกําบังหรือยึดใหแนน
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กรณีมีโรคประจําตัวใหจัดเตรียมยารักษาโรคใหมีปริมาณเพียงพอสําหรับ  
ใช 1 เดือน ในชวงฤดูท่ีเกิดพายุ

 2.1.3 หลังเกิดพายุ
 (1) ติดตามขาวจากวิทยุทองถ่ินหรือโทรทัศนสําหรับกิจกรรม        

การฟนฟู
 (2)  เตรียมพรอมสําหรับการอยูอาศัยโดยท่ีมีน้ํา อาหาร ในปริมาณ

ท่ีจํากัดและไมมีไฟฟาใช
 (3)  หากมีเคร่ืองกําเนิดไฟฟาสํารอง ใหติดต้ังไวภายนอกอาคาร

หรือท่ีมีการระบายอากาศท่ีดี
 (4)  พยายามหลีกเล่ียงการใชรถยนตเน่ืองจากเศษวัสดุบนพ้ืนถนน                

อาจกอใหเกิดอันตราย
 (5)  หามสัมผัสสายไฟฟาท่ีลวงหลนบนพ้ืนดินโดยท่ีไมมีส่ิงปองกัน
 (6)  ใชโทรศัพทเฉพาะกรณีฉุกเฉิน เพ่ือใหสายวางสําหรับบุคคล

ภายนอกสามารถติดตอได
 (7)  ประเมินและถายรูปความเสียหายของทรัพยสิน
 (8)  ซอมแซมสวนท่ีชํารุดของอาคารใหมีความม่ันคงแข็งแรง          

และปลอดภัยเพียงพอท่ีจะสามารถใชงานไดช่ัวคราว หลังจากน้ันใหทําการซอมแซม   
อยางถาวร

 (9)  กรณีเกิดน้ําทวม การนําน้ําจากระบบประปามาใชเพ่ือการ
อุปโภคหรือบริโภคใหตมน้ําใหเดือดกอนหรือเติมสารคลอรีนในน้ําเพ่ือฆาเช้ือโรค

 (10) จัดเตรียมเอกสารท่ีสําคัญไว เชน บัตรประจําตัวประชาชน 
เปนตน

2.1.2 ขณะเกิดพายุ
 (1) หากเกิดน้ําทวมใหปดระบบไฟฟา
 (2)  ไมควรเปดอุปกรณไฟฟาขนาดใหญ เชน 

เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองทําน้ํารอน 
 (3)  ฟงรายงานขาวสภาพอากาศทางโทรทัศน 

หรือวิทยุ
 (4)  กรณีไมมีระบบไฟฟาใหฟงขาวจากวิทยุ  

ท่ีใชแบตเตอรีเปนระยะ ๆ
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2.2 กรณีอพยพไปยังสถานท่ีปลอดภัย
 2.2.1  กอนเกิดพายุ
   (1) กําหนดสถานที่ที่จะสามารถใช

หลบภัยไดอยางปลอดภัย
   (2) ในแผนการอพยพจะตองกําหนด

เวลาใหมีการเดินทางลวงหนาอยางนอย 24 ถึง 36 ช่ัวโมง 
กอนท่ีพายุจะพัดเขาสูแผนดินท้ังน้ี เพ่ือปองกันปญหา     

การจราจรแออัด หรือใหทําการอพยพทันทีเม่ือมีคําส่ังใหอพยพ
(3) เตรียมแผนการปฏิบัติสําหรับคนในครอบครัว รวมท้ังบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของ
(4) จัดเตรียมชุดอุปกรณยังชีพ ไฟฉาย แบตเตอร่ีสําหรับวิทยุ
(5) ตรวจสอบการประกันภัยของอาคาร
(6) รวบรวมเอกสารสําคัญและรูปถายของอาคาร หรือเอกสารท่ีเก่ียวของ      

กับการประกอบธุรกิจ
(7) ตรวจสอบความม่ันคงแข็งแรงของประตูและหนาตาง หากพบวา                 

ไมแข็งแรงใหเสริมความแข็งแรง
(8) กรณีมีโรคประจําตัวใหจัดเตรียมยารักษาโรคใหมีปริมาณเพียงพอ      

สําหรับใช 1 เดือน ในชวงฤดูท่ีเกิดพายุ
(9) ดําเนินการแจงหรือลงทะเบียนกับเจาพนักงานทองถ่ิน กรณีท่ีไมได            

เตรียมการเร่ืองการเดินทาง หรือตองการขอความชวยเหลือ กรณีท่ีเปนคนชราหรือ
พิการ

 2.2.2  กอนการอพยพ
  (1)  นําชุดอุปกรณยังชีพไปดวยเม่ือออกเดินทาง
  (2)  นําเอกสารสําคัญ เชน บัตรประชาชน ไปดวย
  (3)  ล็อคหนาตางและประตูใหแนน
  (4)  ปดระบบไฟฟาท่ีสวิตซประธาน
  (5)  ใชถุงพลาสติกคลุมโทรทัศน คอมพิวเตอร และเคร่ืองใช

ไฟฟาอ่ืน ๆ
  (6)  เก็บส่ิงของท่ีอยูรอบ ๆ ภายนอกอาคาร เชน ถังขยะ โตะ 

เกาอ้ี ท่ีอาจปลิวเขามากระแทกอาคารได
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 (7)  ฟงรายงานขาวสภาพอากาศจากทางโทรทัศน หรือวิทยุ
 (8) ปองกันอาคารเสียหายจากพายุโดยการเพ่ิมความแข็งแรง

ของทางเขาอาคารดวยการยึดร้ังหรือใชส่ิงของกําบังท่ีประตูทางเขา รวมท้ังประตู
โรงจอดรถ

 2.2.3  หลังเกิดพายุ
 (1) ติดตามขาวจากวิทยุทองถ่ินหรือโทรทัศน
 (2) ใหรอจนกวาเจาหนาที่จะทําการคนหาและชวยเหลือ          

ผูรอดชีวิต รวมท้ังการเก็บกวาดตนไมท่ีโคนลม และสายไฟฟาท่ีลวงหลนแลวเสร็จ 
จึงจะเดินทางกลับบานได

 (3) ประเมินและถายรูปความเสียหายของทรัพยสิน
 (4)  ซอมแซมสวนท่ีชํารุดของอาคารใหมีความม่ันคงแข็งแรง   

และปลอดภัยเพียงพอท่ีจะสามารถใชงานไดช่ัวคราว หลังจากน้ันใหทําการซอมแซม
อยางถาวร

 (5) จัดเตรียมเอกสารท่ีสําคัญไว เชน บัตรประจําตัวประชาชน 
เปนตน


