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3. หลักปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยจากพายุฤดูรอน

 ตามท่ีมีเหตุการณพายุฤดูรอนเกิดข้ึนในชวงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม
ของทุกปน้ัน ไดกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน ตลอดจน
สรางความเสียหายแกอาคารบานเรือนและส่ิงกอสรางในหลายพ้ืนท่ีของประเทศ
อยางตอเน่ืองซ่ึงนับวันจะทวีความรุนแรงย่ิงข้ึนตามสภาพบรรยากาศของโลก             
ท่ีแปรปรวนอยูในขณะน้ี

 การเกิดพายุฤดูรอนสงผลใหมีพายุฝนฟาคะนอง (Thunderstorm)          
ซ่ึงพายุดังกลาวจะเกิดเฉพาะทองถ่ินในชวงระยะเวลาส้ัน ๆ แตอาจกอใหเกิด
เหตุการณภัยพิบัติอ่ืน ๆ รวมดวย เชน ลมกรรโชกแรง ฟาแลบและฟาผา                  
และน้ําทวมฉับพลัน ซ่ึงหลักปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในแตละภัยพิบัติเม่ือเกิด
เหตุการณจากพายุฤดูรอน เปนดังน้ี 

3.1 ภัยจากลมกรรโชก
พายุฝนฟาคะนองโดยท่ัวไปจะทําใหเกิดลมกรรโชกแรงท่ีอาจมีความเร็ว   

ของลมเกินกวา 100 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ซ่ึงจะสรางความเสียหายใหอาคารบานเรือน
และส่ิงกอสรางท่ีไมแข็งแรงไดงาย สําหรับหลักปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย
จากลมกรรโชก ไดแก
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 (1) หม่ันดูแลและซอมแซมบานเรือนและส่ิงปลูกสรางใหอยูในสภาพ            
ท่ีม่ันคงแข็งแรงและปลอดภัยอยูตลอดเวลา เชน กระเบ้ืองมุงหลังคาตองยึดแนน        
กับโครงหลังคา ไมหลุดปลิวออกมาเม่ือถูกลมกรรโชกแรง การเช่ือมยึดระหวาง            
แผนปายกับส่ิงท่ีสรางข้ึนสําหรับติดหรือต้ังปายจะตองมีความม่ันคงแข็งแรงเพียงพอ 
โดยเฉพาะปายบนดาดฟาหรือหลังคาอาคารจะตองมีการเช่ือมยึดกับตัวอาคาร        
อยางแข็งแรงดวย

 (2) ตรวจดูส่ิงตาง ๆ ท่ีสามารถลมหรือหักโคนลงมาทับบานเรือน              
ใหเสียหายได เชน ตนไมใหญ เสาไฟฟา ปายโฆษณา เปนตน หากพบวาไมปลอดภัย
ใหรีบแจงหนวยงานท่ีเก่ียวของทราบ

 (3) ในขณะท่ีเกิดพายุฝนฟาคะนอง ควรอยูหางจากส่ิงกอสรางท่ีไม           

แข็งแรงท่ีอาจลมหรือหักโคนลงมาได
3.2  ภัยจากฟาแลบและฟาผา
ในขณะเกิดพายุฝนฟาคะนองมักจะมี

ฟาแลบและฟาผาตามมา ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญ
ท่ีทําใหมีผูเสียชีวิตในเหตุการณพายุฤดูรอน
เปนจํานวนมากในแตละป หลักปฏิบัติเพ่ือให

เกิดความปลอดภัยจากฟาแลบและฟาผาในขณะท่ีเกิดพายุ ไดแก
 (1) ในขณะท่ีเกิดพายุ หากเปนไปไดใหหยุดกิจกรรมกลางแจงท่ี        

ดําเนินการอยูท้ังหมด แลวหาท่ีหลบภายในอาคารหรือส่ิงกอสรางท่ีม่ันคงแข็งแรง
จนกวาพายุจะสงบลง 

 (2) ในขณะท่ีเกิดพายุ ควรอยูหางจากส่ิงกอสรางท่ีสูงชะลูดและต้ัง           
โดดเด่ียวในท่ีโลงแจง เชน หอสูง หอถังสูง เสาไฟฟา ปายโฆษณา หรือเสาโทรศัพท 
รวมท้ังตนไมใหญดวย เพราะส่ิงเหลาน้ีอาจลอใหเกิดฟาผาได
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 (3) ในขณะท่ีเกิดพายุ ควรงดใชอุปกรณไฟฟาตาง ๆ  เชน วิทยุ โทรทัศน 
เคร่ืองปรับอากาศ และโทรศัพท ยกเวนกรณีฉุกเฉิน ท้ังน้ีเพ่ือปองกันการเกิดฟาผา
และไฟฟาลัดวงจร หากเปนไปไดใหถอดปล๊ักไฟของเคร่ืองใชไฟฟาออกท้ังหมด    
และอยูหางจากวัตถุท่ีเปนส่ือไฟฟาทุกชนิด เชน วัตถุท่ีทําดวยโลหะ เปนตน

 (4) ในขณะท่ีเกิดพายุ ควรงดใชน้ําภายในอาคาร เชน การลางมือ หรือ         
อาบน้ํา เน่ืองจากกระแสไฟฟาจากฟาผาสามารถเขาสูภายในอาคารผานทอน้ําได

 (5) ในขณะท่ีเกิดพายุ อยานอนราบบนพ้ืนคอนกรีตหรือพิงผนัง
คอนกรีต เน่ืองจากคอนกรีตมีเหล็กเสริมท่ีสามารถเปนส่ือไฟฟาได

 (6) อาคารท่ีมีความสูงต้ังแต 23 เมตรข้ึนไป ควรตองติดต้ังสายลอฟาดวย 
เพ่ือปองกันอันตรายจากฟาแลบและฟาผา

3.3  ภัยจากลูกเห็บ

พายุฤดูรอนในบางคร้ังอาจทําใหเกิด
ลูกเห็บตกลงมาดวย หากลูกเห็บมีขนาดใหญ
จะทําความเสียหายตออาคารบานเรือน        
และส่ิงกอสรางตาง ๆ  ได โดยเฉพาะกระเบ้ือง
หลังคา สกายไลท ประตูและหนาตางท่ีเปน  
กระจก ดังน้ัน ผูอยูในอาคารควรอยูหาง       
จากส่ิงท่ีอาจเสียหายดังกลาว

3.4  ภัยจากน้ําทวมฉับพลัน
พายุฝนฟาคะนองทําใหมีฝนตกหนัก 

บ า งค รั้ ง ก อ ใ ห เ กิ ด นํ้ า ท ว มฉั บพลั น                
และนํ้าไหลหลากถาการระบายนํ้าในพื้นที่
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ไมดีพออาจสรางความเสียหายกับอาคารบานเรือนและส่ิงกอสราง โดยเฉพาะ
อยางย่ิงหากมีกระแสน้ําท่ีเช่ียวกรากอาจนําเศษวัสดุไหลปะปนมาดวย ในบางกรณี
อาจทําใหเกิดเหตุการณดินไหลหรือดินถลม (Land Slide) ไดในบริเวณพ้ืนท่ีเชิงเขา 
และมีดินบนเชิงเขาเปนดินรวนท่ีมีความลาดชันสูง หลักปฏิบัติเพ่ือใหเกิด                 
ความปลอดภัยจากน้ําทวมฉับพลัน ไดแก

(1) หม่ันดูแลและซอมแซมบานเรือนและส่ิงปลูกสรางใหอยูในสภาพท่ีม่ันคง
แข็งแรงและปลอดภัยอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะฐานรากท่ีอาจถูกกระแสน้ํา                  
ท่ีไหลเช่ียวกัดเซาะ จนทําใหบานเรือนหรือส่ิงกอสรางดังกลาวพังทลายลงได 

(2) ในขณะเกิดฝนตกหนักใหตรวจดูระดับน้ําในลําน้ํา รวมท้ังสีและความขุน
ของน้ําท่ีเปล่ียนแปลง หากมีสีขุนแสดงวามีตะกอนดินไหลมาจากเชิงลาดของภูเขา 
และอาจเกิดเหตุการณดินไหลหรือดินถลมตามมาได หากบานเรือนอยูในบริเวณ             
ท่ีหนวยงานราชการประกาศใหเปนพ้ืนท่ีเส่ียงภัยใหเตรียมพรอมเสมอสําหรับ              
การอพยพพรอมกับฟงประกาศจากหนวยงานราชการ รวมท้ังทบทวนแผนการอพยพ 
และตําแหนงสถานท่ีสําหรับการอพยพ

(3) ภายหลังจากน้ําทวมใหตรวจสอบสภาพโครงสรางอาคารและการใชงาน
ของระบบตาง ๆ เชน ไฟฟา สุขาภิบาล หากไมมีความรูหรือไมแนใจ ควรปรึกษา
ชางหรือเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ


